MENSTRUACNI' KALISEK

d PRO VSECHNY ZENY, KTERE CHTEJi POHODLNEJSI ZIVOT

NOVY POCIT — NOVY ZIVOT

Blahopiejeme Véam ke koupi nejmodernéjstho vyrobku ddmské intimnf hygieny. Je vyroben z velmi
kvalitniho Iékafského silikonu s vyhradnim pouzitim v Iékastvi a potravindfstvi, ktery umoziuje aby
byl zaveden v téle az 12 hodin. Tvar a povrch LadyCup je vyroben pro jednoduché pouzivdni a isténi.

VYHODY:

- 74dné alergie « nezplisobuje vytvéfenf plisni a mocovych zanétd - Zddné zndmé pfipady syndromu
toxického Soku « neovliviuje negativné zdravé vagindlnf prostredf - pouzitf pfi sportu, cestovani, ve
spanku... « pouzitf s béznymi antikoncepcnimi prostredky.

ZAVEDENI:

Pred manipulaci s LadyCup dbejte na diikladnou Cistotu rukou! Pfed prvnim zavednim sterilizujte
LadyCup! Zavedenf LadyCup doporucujeme v nékteré z téchto poloh: sed, podrep, klek, stoj. Vyzkou-
Sejte sijednu z téchto poloh a vyberte si pro Vds tu nejvhodnéjs. Pro snazsi zavedeni milzete LadyCup
navIhit vodou nebo pouzit lubrikac nf gel na vodni bdzi. LadyCup uchopte prsty a stlacte. Nésledné
pomoci prstd druhé ruky prelozte LadyCup podéIné na polovinu. Drzte LadyCup prsty jedné ruky za
€0 nejnizsi polohu a zavedte do pochvy Sikmo smérem dozadu. Spravnd poloha LadyCup je nize nez
umfsténi tampond. Po zasunutf do pochvy uvolnéte prsty a nechte LadyCup pIné rozvinout a piilnout.
Zkontrolujte nahmatanim obvodu kaliSku.

POUZIVANI:

Vyprazdfiujte LadyCup min. 1 za 12 hod., v zdvislosti na sfle Vasi menstruace.

VYIMUTI:

Pred manipulacf s LadyCup dbejte na dlikladnou Cistotu rukou! Ve Vdmi zvolené poloze (sed, stoj
apod.) nahmatejte drzdtko nebo spodni ¢ast LadyCup. Mzete si i pomoci zatlacenim poSevnich sva-
|8, které Vm LadyCup pfiblizf. Stlacte spodnf ¢ast LadyCup a po uvolnéni podtlaku jemné LadyCup
vytahnéte. Pro prvni vyjmuti je ddlezity klid a vnitinf uvolnéni Vaseho téla. Pokud LadyCup nejde
timto zpdsobem vytdhnout, pouZijte pro odstranéni prst, kterym zrusite podtlak a oddélite kaliSek od
posevni stén. Ndsledné Vam pijde LadyCup lehce vytahnout. Obsah vyprdznéte do toalety.

ZNOVU POUZITI:

LadyCup umyjte nejlépe teplou vodou, piipadné piirodnim mydlem. Dikladné LadyCup opldchnéte
pod tekoucf vodou, tak aby byl pfipraven pro nové pouziti. Pokud cestujete nebo v jiném pfipadé
kdyz nemdte k dispozici vodu, miizete pouzit i ¢isty papir. LadyCup umyjete kdykoliv pozdéji podle
moznosti.

ZKRACOVANI DRZATKA:

Na zdkladé Vasich télesnych dispozic, mliZete drZdtko rizné zkracovat. Doporucujeme Vdm postupné
zkracovani ne7 naleznete optimalni délku. Drzétko miiZzete i zcela odstfihnout niizkami nebo odfiz-
nout ostrym nozem. DilleZité je aby nedoslo pozkozenf spodni ¢asti LadyCup. Sprdvnd délka je takovd
pfi niZ nebudete citit drZdtko napf. pfi chlizi nebo v sedg.

CISTENI A UDRZBA:

V prlibéhu menstruace umyvejte Vds LadyCup teplou vodou a pfirodnim mydlem. Po skoncenf men-
struace je nutné LadyCup vyvafit nebo vysterilizovat. Tuto ¢innost doporucujeme i pied opétovnym
pouzitim. Vyvafovani: v nddobé s vodou 2-5 min. Sterilizace: ponofeni do sterilizacniho roztoku
(postupujte dle ndvodu vyrobce sterilizacniho prostiedku) Zkontrolujte priichodnost maljch pod-
tlakovych otvord v horni ¢dsti LadyCup. Cisténf je mozné napf. Spendlikem. Sprdvnou a pravidelnou
Gdrzbou prodlouzite jeho dlouhou Zivotnost. LadyCup uchovavejte v pfilozeném bavinéném sécku.
Neuskladriujte v neprodysnych obalech!



RESENi PROBLEM{:

Zavedeni:
Nékteré Zeny mohou mit problém se zavedenim LadyCup velikosti S(mall). Doporucujeme navhit
LadyCup vodou nebo pouZt lubrikacni gel na vodnf bdzi.

Vyjmuti:

Pi problému s vyjmutim zachovejte klid. Dllezité je celkové svalové vnitinf uvolnéni, zvIdsté poSev-
nich svalli. Zkuste zménit polohu pro vyjmuti. PouZijte stlaceni posevnich sval, kterymi si pfibliZite
LadyCup. Stlacenf nékolikrdt opakujte nez ucitite vyraznéjsf posunuti.

Protékani:

Pokud Vdm LadyCup protékd, zkontrolujte spravnou polohu zavedent. Je pravdépodobné, Ze posazeni
LadyCup nen sprdvné. Zkotrolujte (prstem) jestliVds LadyCup je pIné rozbalen a jeho stény se dotykajf
posevni stény. Zkontrolujte prlichodnost malych podtlakovych otvordi. V pfipadé, Ze ani jedno z vy3e
uvedenych fedenf nepomahd odstranit problém, pravdépodobné jste chybné zvolila vybér velikosti
LadyCup. U velikosti L(arge) je mozné odstranénf problému protékdnf cvicenim urcitych svald. Infor-
mujte se u svého gynekologického Iékafe o této moznosti.

DULEZITE UPOZORNENI: )

PouZivejte LadyCup max. 12 hod! « Umyvejte LadyCup pouze pfirodnimi mydly! - Cistéte LadyCup jen
doporucenymi prostiedky a zplisoby! « Pouzivejte vyhradné lubrikacnf gely na vodni bdzil « LadyCup
neni antikoncepcni prostfedek! « NepouZivejte LadyCup pfi pohlavnim styku! « LadyCup nechrdnf pied
pohlavnimi chorobamil « Pouzivejte vyhradné vlastni LadyCup! « Dodrzujte zékladni hygienické zd-
sady! « V/ pripadeé jakychkoliv piiznakli potfZf v oblasti pochvy, kontaktujte gynekologického ékafe!

Syndrom toxického Soku (TSS) je mimoiddné vzacné, ale vézné toxické onemocnéni. Je zplisobeno toxiny
produkovanymi bakterii, které bézné zije v lidském organismu. TSS je spojovan s pouzivanim tampond.
Priznaky: jestlize béhem menstruace nahle pocitite silnou nevolnost, i kdyz jste pred tim byla naprosto
zdravd, mate-li vysokou teplotu (39 °C nebo vice), zvracite, méte prijem, bolesti hlavy, bolesti v krku,
omdlévate, boli Vs svaly nebo se objevi vyrazka jako pii spaleni pokozky na slunci, okamzité vyhledejte
Iékaf'skou pomoc. Pokud se jiz u Vds objevil TSS, poradte se pred dal3im pouzivanim LadyCup s Iékafem.
Menstruacni kalisky nejsou spojovany s timto onemocnénim (TSS).

METODA MILTON: BEZPECNA A RYCHLA DEZINFEKCE V 15 MINUTACH!

1) Opldchnéte LadyCup pfed kazdou sterilizaci! Umyjte LadyCup teplou vodou s mycim prostfedkem.
Poté je opléchnéte studenou vodou.

2) Pripravte si roztok Milton. Napliite plastovou nédobu 5 litry vody. Pridejte 1 tabletu milton nebo
30 ml Milton dezinfekeni emulze.

3) LadyCup zcela ponofte. Ujistéte se, Ze uvnitf nezlistaly vzduchové bubliny. LadyCup je pfipraveny k
pouzivani po 15 minutdch plisobenfiv ndsledujicich 24 hodinach. LadyCup vynddvejte ze ste-
rilizaniho roztoku omytyma rukama. Osuste je, nenf tfeba je oplachovat. Po kazdé manipulaci si
oplachnéte a vysuste ruce.

Aktivni latka: Dichlorisokyanurat sodny 800 mg v 1 tableté.

V pripadé dalSich otdzek nés kontaktujte na: custom@ladycup.eu nebo navstivte
FAQ'S na webové prezentaci www.ladycup.cz.

Adresa spolecnosti:
Jaguara, s.r.0.: Truhlarska 1108/3, 110 00 Prague 1, Czech Republic
email: info@ladycup.eu / www.ladycup.cz



https://www.ladycup.cz/
https://www.ladycup.cz/

