Jsme radi, Ze jste si vybrala menstruacni kaliSek Yuuki.

Kalisek Yuuki je vyroben z lékaFského silikonu a jeho tvar
zaruduje pohodiné pouzivani.

Pokud s menstruagnim kaliskem nemate Zadné zkuse-
nosti, je mozné, Ze pfi prvnich zavadénich budete mit
mensi problémy. Nebojte se. Jde jen o to, za jakou dobu
se s kaliskem naucite zachazet.

Drive nez zacnete menstruaéni kalisek Yuuki pouZivat,
prectéte si podrobné navod.

PRED ZAVEDENIM

Nez si budete se zavadénim kalisku zcela jista, nestfihej-
te prodlouZené zakonceni, které slouzi k lepSimu uchope-
ni pfi vyndavani.

Po odzkouseni mG2ete stopku postupné zkrétit na
pozadovanou délku. Pozor pfi stiihani stopky na poskoze-
ni kaligku!

Pred kazdym zacatkem menstruacniho cyklu je zapotiebi
kalisek Yuuki vyvarit ve vrouci vodé po dobu deseti minut.
Tim se zbavite bakterii. Davejte si pozor na dostatek vody
v nadobé v které kaliSek vyvarujete. KaliSek musi byt
zcela pod vodou! Bude-li v nadob& mélo vody, mi2e se
kalisek poskodit.

ZAVEDENI KALISKU
Pred viastnim zavedenim kalisku si umyjte ruce.
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Na negisto si vyzkousejte skladani kalisku a najdéte si
pohodinou polohu. Nejb&zné&jsi skladani znazomiuji
obrazky. Jako nejlepsi polohu pro zavadéni doporuduje-
me podfep. Pokud se tak nestane, nezoufejte. Vezméte
kalisek za stopku a snazte se kaliskem pootodit. Dalsi
variantou je obkrouZeni kalisku prostfednickem.

Mate-li problém pii zavadéni kalisku diky tomu, Ze je pfilis
suchy tak kaliSek namodte ve vodé nebo pouZijte lubri-
kacéni gel, ktery ma sloZeni zaloZené na vodni bazi.

Je moZné, Ze po prvnich zavedenich bude kaliSek trochu
protékat, protoZe okraj kalisku zcela nedolehnul k posevni
sténé. Tato situace je zcela b&zna a kazda Zena si musi
osvojit spravné zavedeni. Uvidite, Ze se ta trocha trp&li-
vosti vyplati.

VYJMUTI KALISKU

U kaZdé Zeny je sila menstruace jina. Proto vyjmuti a
vyprazdnéni kalisku neni moZné presné urcit. Obvykly
cyklus vyprazdnéni kalisku se pohybuje mezi 4-8 hodina-
mi.

Vyjmuti kalisku provadéjte opét ve stejné poloze, jakou
jste pouzila pii zavadéni. Chytnéte vyztuzené dno kalisku
za vroubky nebo za prodlouZeny konec. Kalisek mirné
zmacknéte, aby se uvolnil petlak, a vyjméte jej. Pii
vyndavani si miZete pomahat stazenim poSevnich svall.
Kalisek vylijte, oplachnéte vodou a znovu aplikujte. Pokud
budete kaliSek umyvat mydlem, tak pouZivejte pouze
neutraini prostiedky k tomu uréené.

Nékdy se stane, Ze nemate pfistup k vodé&. V tomto
pfipadé si vezméte malou lahev vody na vyplachnuti s
sebou nebo kaliSek vytfete papirovym ubrouskem.
Davejte si pozor na to, aby v kaliSku neulpé&ly papirové
kousky ubrousku.

CISTENI KALISKU

Starost o kaliSek Yuuki neni slozity. Musite kaliSek
udrzovat Sisty a uschovavat ho v originalni krabi¢ce nebo
na suchém misté s pfistupem vzduchu. KaliSek nikdy
neskladujte v nepropustnych obalech, jako jsou napfiklad
igelitové sacky.

Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda nejsou zanesené
dirky po obvodu kalisku. Jsou &tyfi a slouZi k uvolnéni
podtlaku. Dirky ml2ete vygistit napfiklad $pendlikem, ale
davejte si pozor, aby nedoslo k poskozeni kalisku!

RESENI PROBLEMU

Pokud nastanou jakékoliv zdravotni problémy pfi pouzi-
vani menstruaéniho kalisku, kontaktujte svého I€kare.
Dalsi rady najdete na nasich internetovych strankach
www.yuuki.cz

Prejeme Vam Uplnou spokojenost s kaliskem Yuuki.
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